
 

 

         

 

ALLE JAHRE WIEDER 

SONNE UND MOND  
Unsere beiden größten Himmelslichter, die Sonne (respektive: Herr Sol) und 
der Mond (respektive: Frau Luna), pflegen ein sehr geregeltes Verhältnis  
zueinander: Die Sonne, der »Chef« des Sonnensystems, gibt mit der regel-
mäßigen Reise durch die zwölf Zeichen des Tierkreises den Takt des Jahres 
vor; doch Frau Luna variiert diesen Takt Monat für Monat und Tag für Tag 
wieder durch ihre Stimmungen und Launen.  

Jedes Jahr im März oder April zum Beispiel, wenn unter der Sonne im Widder (‚’) ein neues astrologisches Jahr beginnt, 
weist uns der Neumond im Widder (’) zusätzlich auf den allerbesten Tag des Jahres hin, um unsere Lebensweichen mit 
geballter Willenskraft neu zu stellen. Zwei Wochen vorher oder danach dagegen kündigt der Vollmond in der Waage (O˜) 
mit schönster Regelmäßigkeit nicht nur das nahende Osterfest, sondern auch sehr explosive Frühlingsgefühle an. Der genaue 
Tag, an dem ein Neumond im Widder unsere Entscheidungsfreudigkeit begünstigt, ändert sich von Jahr zu Jahr; doch es 
wird immer irgendwann im März oder im April der Fall sein. Denn im grundlegenden Zusammenspiel von Sonne und Mond 
treten alljährlich in bestimmten Monaten immer dieselben Mondzeichen-Mondphasen-Kombinationen auf: 

  Mondzeichen  Neumond  abnehmend O Vollmond  zunehmend  

 Wassermann œ Jan. oder Feb. œ Feb. – Juli Oœ Juli oder Aug. œ Aug. – Jan.  

 Fische  Feb. oder März  März – Aug. O Aug. oder Sep.  Sep. – Feb.  

 Widder ’ März oder April ’ April – Sep. O’ Sep. oder Okt. ’ Okt. – März  

 Stier “ April oder Mai “ Mai – Okt. O“ Okt. oder Nov. “ Nov. – April  

 Zwilling ” Mai oder Juni ” Juni – Nov. O” Nov. oder Dez. ” Dez. – Mai  

 Krebs • Juni oder Juli • Juli – Dez. O• Dez. oder Jan. • Jan. – Juni  

 Löwe – Juli oder Aug. – Aug. – Jan. O– Jan. oder Feb. – Feb. – Juli  

 Jungfrau — Aug. oder Sep. — Sep. – Feb. O— Feb. oder März — März – Aug.  

 Waage ˜ Sep. oder Okt. ˜ Okt. – März O˜ März oder April ˜ April – Sep.  

 Skorpion ™ Okt. oder Nov. ™ Nov. – April O™ April oder Mai ™ Mai – Okt.  

 Schütze š Nov. oder Dez. š Dez. – Mai Oš Mai oder Juni š Juni – Nov.  

 Steinbock › Dez. oder Jan. › Jan. – Juni O› Juni oder Juli › Juli – Dez.  

Welche Mondphase mit welchem Zeichen zusammentrifft, das ist von Monat zu Monat verschieden; denn – von Neumond 
zu Neumond gerechnet – dauert ein Mondphasendurchlauf (beziehungsweise die synodische Umlaufzeit des Mondes) 29,5 
Tage, und damit etwas länger als eine Mondreise durch den Tierkreis, die sogenannte siderische Umlaufzeit, die 27,3 Tage 
umfasst. Jeden Monat wieder findet sich jedoch mindestens ein zunehmender Mond in den Erdzeichen (“/—/›), der 
uns einen besonders günstigen Termin für größere Einkäufe, Geschäfte und Finanzen anzeigt, ein zunehmender Luftzei-
chen-Mond, unter dem es uns besonders leicht fällt, neue Kontakte zu knüpfen (”/˜/œ) – oder auch ein abnehmender 
Mond in den Wasserzeichen, der himmlischen Rückenwind bei größeren Putzmanövern im Haushalt gibt (™//•). 

Im Tierkreis-Spezi-Jahreskalender Sonne und Mond, der regelmäßig auf www.tierkreis.info zum Download für Sie bereit-
steht, können Sie sich einen Überblick verschaffen, wann aktuell welche Mondperioden und -zeichen zusammentreffen. 

●◐○◑ Ungefähr 1x in der Woche steht der Mond in einer besonders markanten Konstellation zur Sonne, die auch in 
ganz normalen Kalendern vermerkt ist: Neumond und Vollmond sowie der Mond im abnehmenden und im zunehmenden 
Viertel sind astrologisch gesehen Mond-Sonne-Aspekte; und zwar Konjunktion, Opposition und Quadrat. Doch davon gibt 
es noch einige mehr, die wir auf der folgenden Seite einmal genauer beleuchten wollen. 

  



 

 

              
JEDEN MONAT WIEDER 

GUTE, BLÖDE  
UND ZWEI-
SCHNEIDIGE  
MOND-TAGE  
Rechts oben finden Sie eine kurze  
Erläuterung zu den wichtigsten  
Sonne-Mond-Aspekten. Das abneh-
mende oder zunehmende Mondviertel 
entspricht dabei dem roten Quadrat. 

Die Übersicht unten zeigt dann,  
welche Aspekte regelmäßig alle Jahre  
wieder zwischen Sonne und Mond  
gebildet werden, wenn die Sonne  
in einem bestimmten der zwölf  
Tierkreiszeichen steht.  

 
 
ª‚ 

Synchron zu den allmonatlichen Zeichenwechseln der Sonne rückt der 
Neumond (in den Tierkreis-Spezi-Kalendern violett gekennzeichnet)  
regelmäßig jeden Monat ein Tierkreiszeichen weiter; und Gleiches gilt 
auch für alle übrigen Mondaspekte. 
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Besonders gut lässt sich die Kraft eines Mondzeichens oder einer Mond-
periode nutzen, wenn Frau Luna zugleich in günstigen Aspekten (also im  
Trigon oder im Sextil) zur Sonne steht. Dies ist regelmäßig 2x in der zu- 
und 2x in der abnehmenden Mondphase der Fall. (Im Kalender sind das 
stärker spürbare Trigon türkis und das schwächere Sextil blau unterlegt.) 
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Dazwischen aber liegt jeweils ein kritisch-roter Mond-Sonne-Aspekt 
(Quadrat). Nun ist mit gewissen Komplikationen zu rechnen, weil unser 
bewusster Wille (Sonnenzeichen) und unsere emotionalen Bedürfnisse 
(Mondzeichen) in diesen Tagen eher quer zueinander liegen. 
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O 
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Eher angespannt orange ist die allgemeine Stimmungslage auch, wenn 
Sonne und Mond einander zu Vollmond direkt gegenüberstehen (also 
eine Opposition von 180° zueinander bilden). Mit Konflikten und Streit 
ist nun verstärkt zu rechnen. 
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 ‚› 20./21./22./23. 12. – 19./20. 01. › œ  ’ “ ” O• – — ˜ ™ š 
 

  Sonne im Steinbock ª‚›  ¸‚› ¬‚› ¶‚›  «‚›  ¶‚› ¬‚ ¸‚›   

 ‚œ 19./20. 01. – 18./19. 02. › œ  ’ “ ” • O– — ˜ ™ š 
 

  Sonne im Wassermann  ª‚œ  ¸‚œ ¬‚œ ¶‚œ  «‚œ  ¶‚œ ¬‚œ ¸‚œ  

 ‚ 18./19. 02. – 19./20./21. 03. › œ  ’ “ ” • – O— ˜ ™ š  

  Sonne in den Fischen ¸‚  ª‚  ¸‚ ¬‚ ¶‚  «‚  ¶‚ ¬‚  

 ‚’ 19./20./21. 03. – 19/20. 04. › œ  ’ “ ” • – — O˜ ™ š 
 

  Sonne im Widder ¬‚’ ¸‚’  ª‚’  ¸‚’ ¬‚’ ¶‚’  «‚’  ¶‚’  

 ‚“ 19/20. 04. – 20./21. 05. › œ  ’ “ ” • – — ˜ O™ š  

  Sonne im Stier ¶‚“ ¬‚“ ¸‚“  ª‚“  ¸‚“ ¬‚“ ¶‚“  «‚“   

 ‚” 20./21. 05. – 20./21./22. 06. › œ  ’ “ ” • – — ˜ ™ Oš 
 

  Sonne in den Zwillingen  ¶‚” ¬‚” ¸‚”  ª‚”  ¸‚” ¬‚” ¶‚”  «‚”  

 ‚• 20./21./22. 06. – 22./23. 07. O› œ  ’ “ ” • – — ˜ ™ š  

  Sonne im Krebs «‚•  ¶‚• ¬‚• ¸‚•  ª‚•  ¸‚• ¬‚• ¶‚•   

 ‚– 22./23. 07. – 22./23. 08. › Oœ  ’ “ ” • – — ˜ ™ š 
 

  Sonne im Löwen  «‚–  ¶‚– ¬‚– ¸‚–  ª‚–  ¸‚– ¬‚– ¶‚–  

 ‚— 22./23. 08. – 22./23./24. 09. › œ O ’ “ ” • – — ˜ ™ š 
 

  Sonne in der Jungfrau ¶‚—  «‚—  ¶‚— ¬‚— ¸‚—  ª‚—  ¸‚— ¬‚—  

 ‚˜ 22./23./24. 09. – 22./23. 10. › œ  O’ “ ” ˜ – — ˜ ™ š 
 

  Sonne in der Waage ¬‚˜ ¶‚˜  «‚˜  ¶‚˜ ¬‚˜ ¸‚˜  ª‚˜  ¸‚˜  

 ‚™ 22./23. 10. – 21./22. 11. › œ  ’ O“ ” • – — ˜ ™ š  

  Sonne im Skorpion ¸‚™ ¬‚™ ¶‚™  «‚™  ¶‚™ ¬‚™ ¸‚™  ª‚™   

 ‚š 21./22. 11. – 20./21./22./23. 12. › œ  ’ “ O” • – — ˜ ™ š 
 

  Sonne im Schützen  ¸‚š ¬‚š ¶‚š  «‚š  ¶‚š ¬‚š ¸‚š  ª‚š  

               

 

Die genauen Termine, zu denen Sonne und Mond aktuell in diesen Konstellationen stehen, können Sie wiederum dem 
Tierkreis-Spezi-Sonne-Mond-Kalender zum laufenden Jahr in der Rubrik »Kalender« aufwww.tierkreis.info entnehmen. 
Im aktuellen Tierkreis-Spezi-Monatskalender sind zudem auch die Mond-Aspekte zu den Planeten und die genaue Uhr-
zeit der wichtigsten Konstellationen berücksichtigt. 
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