PLANETENTAGE UND PLANETEN-
STUNDEN IN DER WINTERZEIT

Ganz unabhangig vom tatsachlichen Lauf der Sonne, des Mondes
und der Planeten kénnen wir aus der traditionellen Zuordnung der
Wochentage, der Tageszeiten und jeder einzelnen Stunde zu einem
der seit alters her bekannten sieben Gestirne viel Inspiration fiir
unsere personliche Zeitplanung beziehen. Die Empfehlungen lauten:

Mondzeit: Schonzeit! (Glinstig fiir: Familidres, Haushalt, Gesundheit, Entspannung, Spirituelles)

Marszeit: Kampfzeit! (Glnstig, um initiativ zu werden, sich durchzusetzen, fir Arbeit und Sport)

Merkurzeit: Reden wir driber! (Glnstig fiir: Kontaktpflege, Schreiben, Lernen, Geschafte)

Jupiterzeit: Wohlwollend ... (Giinstig fiir: Geschifte, Karriere, Amter, Geselligkeit, Spirituelles)

Venuszeit: Mit Lust und Liebe! (Glnstig fir: Romantik, Erotik, Geselligkeit, Kunst, Schénheitspflege)

Saturnzeit: Die Dinge in Ordnung bringen! (Glinstig fiir: Planungen, Arbeit, Reinigung, Haushalt, Lernen)

Sonnenzeit: Zeit flir das personlich wirklich Wichtige! (Glnstig fiir: Hobbies, Spirituelles, Fitness, Familie)

Die Grundqualitaten der Tage und der Tageszeiten bleiben das ganze Jahr hindurch gleich, doch die traditionellen Plane-
tenstunden gelten nur in Verbindung mit der mitteleuropaischen Winterzeit fir die Zeitrdume:

Die Stundenregenten in der Winterzeit
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