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Der Tierkreis-Spezi-Sonne-Mond-Kalender 2026

exklusiv on Demand

Ein ,klassischer” Mondkalender flir das Jahr 2026:

e tdaglich viele praktische Tipps zu Schénheitspflege, Gesundheit, Haushalt und Garten,
Miteinander, Finanzen und mehr (in anschaulichen Symbolbildern)

o die Highlights der Woche, kurz kommentiert

e Mondzeichenwechsel und Mondphasen mit genauer Uhrzeit

e Extraseiten zu Sonne und Mond im Laufe der Jahreszeiten

e Wissenswertes Uber die religiosen Feiertage verschiedener Glaubensrichtungen

e Jahresubersichten 2026 und 2027 mit Mondphasen, Mondzeichen und Sonnenzeichen

umfangreicher Info-Teil: die Mondstellungen und die Mondtipps, kurz und klar erklart

Vielleicht sehen Sie den Seiten in der Leseprobe an, dass dieser Mondkalender urspriinglich als A6-Taschenkalender geplant war,
was dann aus verlagstechnischen Griinden aber leider nicht realisiert werden konnte. Damit Sie trotzdem etwas von meiner Arbeit
haben, biete ich lhnen diesen Kalender jetzt als PDF-Handout im A5-Format an. (Wenn Sie den Kalender ausdrucken wollen:
A5-Papier einlegen und ein Hakchen bei der Druckoption ,Papierquelle gemal PDF-SeitengréRe auswahlen” machen.)

PDF, 76 Seiten (A5), Schutzgebuhr 15 Euro, Bestell-Code 2026-30.02

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Leseproben.



Der Inhalt dieses Kalenders wurde nach bestem Wissen und Gewissen zu-
sammengestellt und sorgfiltig gepriift. Ich méchte jedoch explizit darauf
hinweisen, dass speziell die Gesundheitstipps des Mondes keinesfalls eine
fachkundige medizinische Betreuung ersetzen! Eine Geltendmachung von
Maingelfolgeschéden ist ausgeschlossen. Die Zeitangaben in den Kalendern
entsprechen dem Mittelwert fiir Deutschland (Standort Kassel) und be-
riicksichtigen die Mitteleuropéische Sommerzeit.

Exklusiv erhéltlich auf www,tierkreis.info

© 2025 Dr. phil. Michaela Mundt (Text und Gestaltung)
Alle Rechte vorbehalten.
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Herzlich willkommen im
Sonne-Mond-Jahr 2026!

Dieser kleine Mondkalender will Thnen ein treuer
Begleiter durch die kommenden zwdlf Monate sein.

Was erwartet Sie auf den folgenden Seiten? Auf einen
Jahresiiberblick mit allen Mondphasen und -zeichen folgt
zunichst eine kleine Einfiihrung in die Bedeutung der ver-
schiedenen Symbole, die Sie im Kalendarium vorfinden.

Herzstlick ist dann ein groBziigiger Wochenkalender, in
dem Sie Tag fiir Tag viele praktische Alltagstipps zum
Thema Schoénheitspflege, Gesundheit, Haushalt und Gar-
ten erhalten. Vom Haareschneiden bis zum Rasenméhen -
kurz und knapp auf ein Symbolbild gebracht. Erginzend
sind die wichtigsten Tipps zur Woche noch einmal in Worte
gefasst. Wissenswertes erfahren Sie hier auch zu den religi-
Osen Feiertagen verschiedener Glaubensrichtungen.

Fiihlen Sie sich inspiriert-
und inspirieren Sie auch andere Menschen!

Ein gliickliches Jahr im Einklang mit Sonne und Mond
wiinscht IThnen

TIhre Dr. phil. Michaela Mundt
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Grundlagen: Sonnenzeichen und Mondzeichen

Die Symbole
im Kalender

Zunehmender Mond

Vollmond

Abnehmender Mond
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Dieses Symbol bedeu-
tet z. B., dass der zu-
nehmende Mond an
diesem Tag im Zeichen
der Zwillinge steht.

Monatlich wechselnd,
siehe rechts, hier z. B.
Sonne im Wassermann.

Die Sonne im Tierkreis gibt den
Takt des Jahres vor: Sie wandert von
der Erde aus gesehen Jahr fiir Jahr aus-
gehend vom gestrengen Winterzei-
chen des Steinbocks (®%) iiber den
Wassermann (®=z), die Fische (@), die
Friithlingszeichen Widder (®Y), Stier
(%) und Zwillinge (®II), durch Krebs
(03), Léwe (02) und Jungfrau (Om), die
uns durch den Sommer begleiten, und
schlieBlich durch Waage (©2), Skor-
pion (O@M) und Schiitze (©»), die den
Herbst beschirmen, bis sie ab der Win-
tersonnwende wieder im Steinbock
steht (@%). Und parallel dazu wechselt
die Stimmung der Saison - in der Na-
tur wie im Erleben von uns Menschen.

Grundlagen: Planet trifft Mond

Astro-Daten und Tagestipps

Die aktuellen Mondphasen, Mondzeichen und Sonnenaspekte
(vgl. 8.16-19) sind im Wochenkalender in der Spalte links in ast-
rologischen Symbolen zusammengefasst. Ergénzend ist hier
auch die genaue Uhrzeit angegeben, zu der der Mond sein
Zeichen wechselt und uns in eine andere Stimmung bringt.

Zusétzlich erfahren Sie in dieser Spalte auch, wann es bei kla-
rer Sicht mit bloBem Auge am Nachthimmel Besonderes zu
sehen gibt: Namlich dann, wenn ein Planet nahe beim Mond
steht und wir ihn daher besonders gut erkennen kénnen:

o? Liebesgéttin Venus ladt uns kurz vor oder nach
Neumond nahe der schmalen Mondsichel ein, uns un-
sere wahren Herzenswiinsche bewusst zu machen.

Mit Mars beim Mond sind Fiithlen und Handeln eins.
Das kann uns viel Kraft und Energie geben, aber auch
zu allzu ,bauchgesteuerten Aktivititen verleiten.

Jupiter beim Mond verbindet tiefe Gefiihle und
grof3e Ambitionen. Ein guter Termin, um sich die wich-

Alle Jahre und jeden Monat wieder

Die Tagestipps des Mondes

Gemeinsam mit der Sonne ladt uns auch der Mond dazu
ein, unsere Tage im Einklang mit dem natirlichen
Rhythmus des Lebens zu gestalten: Unabhéngig von der
Jahreszeit wird die Grundqualitéat der zwolf Tierkreiszei-
chen auch dann belebt, wenn der Mond alle vier Wochen
wieder im selben Zeichen steht. Und diesem Mondzei-
chen - sowie auch der Phase, in der der Mond gerade
steht - wird seit alters her besondere Bedeutung als Hin-
weisgeber auf giinstige oder ungiinstige Zeitpunkte fir
viele praktische Verrichtungen im Alltag zugesprochen.
Welche Anregungen das konkret sind, wird in diesem
Mondkalender der Einfachheit halber in pragnante Sym-
bole tibersetzt. Mehr zu diesen Symbolbildern erfahren
Sie auf den folgenden Seiten 10-14.

Der Aufbau des Mondkalenders

Gut informiert - ganz wie Sie mogen!

Kopfzeile: das Sonnenzeichen-Motto der Woche

€+ Spalte: alle Astro-Daten zum Mond

(fiir Spezis, die es ganz genau wissen wollen, vgl. S. 16-20)

¥ 2. Spalte: Die Mondtipps in Bildern
(Planungshilfen im schnellen Uberblick, vgl. 8. 10-14)

E IZ' 4 oben, griin: glinstige Aktivititen
€ unten, rot: kritische Aktivitiaten

Auf die allgemeinen Tagestipps zu Arbeit, Freizeit und
Kontakte folgen hier Tipps zur Korperpflege und Gesund-
heit, fiir die Kiiche, zur Pflege der Kleidung, zu groB3eren
PutzmaBnahmen und Renovierungsvorhaben und den
Umgang mit (Zimmer-)Pflanzen oder den Nutzgarten.

tigsten Ziele des Jahres bewusst zu machen!

FuBzeile: die wichtigsten (Mond)-Tipps der Woche und weitere Infos

Saturn beim Mond ermahnt uns, die Einschriinkungen
zu akzeptieren, die uns momentan gegeben sind - und in-
nerhalb dieser Grenzen das Beste herauszuholen!

Wenn Ihnen die astrologischen Daten zum Lauf des Mondes zu kompliziert
sind, kénnen Sie diese einfach im wahrsten Sinne des Wortes links liegen-
lassen und sich nur auf die Mondtipps in Bildern daneben konzentrieren.
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Der Widder-Mond (Q) empfiehlt, sich an diesem Wochenende »Die Zukunft sollte man nicht vorhersehen wollen,
im Fitnessstudio dem Muskelaufbau zu widmen. sondern mdglich machen. “(Antoine de Saint-Exupéry,

Die Stimmung der Saison Sonne und Mond in der Winterzeit

Die Tage werden wieder heller

Ende Januar, wenn die Sonne vom Steinbock (®%) in den
Wassermann (0z2) tibergeht, ist es zwar oft noch sehr frostig
- doch das Licht nimmt Tag fiir Tag zu. Jetzt, in der Zeit der
Wintermitte, herrscht ein kristallklares Klima, das uns weit
blicken lasst. Die Winterlinge und Schneeglockchen als erste
Boten des Friihlings sprieBen bereits - und mit ihnen sprie-
Ben unsere Hoffnungen und Pléne fiir das kommende Jahr.

Vor allem die Zeit des zunehmenden Mondes (20.-31.01.) ist
bestens geeignet, um das eigene Wissen weiter auszubauen,
originelle Ideen fir zukiinftige Aktivititen zu entwickeln
und sich Verbiindete fiir deren Umsetzung zu suchen.

Im Zeichen der Fische, das die Sonne ab Ende Februar be-
wohnt (®X%), sollten wir uns dann jedoch mehr Ruhe génnen.
Wir schwanken jetzt naturgemél zwischen Winterschlafrig-
keit und Friihjahrsmiidigkeit und brauchen vor allem unter
dem zunehmenden Mond (19.02.-02.03.) méglichst viele star-
kende Auszeiten. Trdumen Sie, meditieren Sie - tanken Sie
Kraft! Der abnehmende Mond (05.-18.03.) bringt uns dann
wieder mehr in Bewegung. Eine gute Zeit fiir den groBen
Frithjahrsputz! Das Bediirfnis, mit sich selbst und der Welt
ins Reine zu kommen, ist nun riesengrof3. Auch seelisch.

Der letzte Schnee des alten Jahres schmilzt nun dahin ...
und wir Menschen sollten seinem Beispiel folgen! Auch fiir
uns wird es Zeit, uns sanft, aber endgiiltig von alten, tiber-
fliissigen Kiimmernissen zu lésen. Es ist an der Zeit, sich
selbst und anderen zu vergeben.




Teamgeist ist Trumpf Januar / Februar 2026 WO0S
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Gehen Sie auf andere zu! Mittwoch und Donnerstag kénnen Sie Doch Vorsicht am Sonntag, unterm Vollmond im Léwen (O4) werden
Kontakte kniipfen, die Sie wirklich weiterbringen werden (DIr). Kleine gekrénkte Eitelkeiten leicht zu einem ein Riesenproblem!

Die Tage werden heller - feiern wir das! Februar 2026 W06
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Am Venus-Tag Freitag lacht uns das Gliick in der Liebe Ubrigens: Ab der zweiten Februarhélfte bis in den September
ganz besonders breit (Ca). Ausgehen, tanzen, flirten also! hinein kénnen Sie Venus als Abendstern am Himmel entdecken.




